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2024年3月7日

/ 最終更新日時 : 2024年3月7日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【イベント情報】ウェルポートなださき／ベビーマッサージ＆ふれあい遊び

		ベビーマッサージ＆ふれあい遊び 心と体を癒すタッチケア 来場記念としてお子さまの手形、足形カードの製作をします。 【日時】3/24(日)14:00～15:15 【場所】岡山市ウェルポートなださき　1階かしの木ホール 【講 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月7日

/ 最終更新日時 : 2024年3月7日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【イベント情報】ウェルポートなださき／あおぞらヨガ

		あおぞらヨガ 【日時】3/24(日)10:30～11:45 【場所】岡山市ウェルポートなださき　屋外パティオ広場 【講師】安井貴子 先生 【定員】50名程度 【参加費】無料 【対象】小学生以上 【持ち物】水分補給用飲み物 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月26日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら3月号】介護の資格取得から、就業サポートまで《ニチイ学館 岡山駅前教室・笹沖（介護）教室》

		「介護する側」「介護される側」の双方を体験しながら、基礎知識と介護技術を学び、介護現場で即戦力となる実践力を磨きます。   介護職員初任者研修キャンペーン！今だけ半額以下の４０，０００円 「介護職員初任者研修」 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月26日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら7月号】本格手づくり日本蕎麦なら水仙亭で！ 風情ある空間で味わうのもおススメ！《ぼっこうそば 水仙亭 本店》

		一番人気！ぼっこう天ぷら 2,170円　温かいそばと海老や野菜の天婦羅豪華セット   本格手づくり日本蕎麦なら水仙亭で！風情ある空間で味わうのもおススメ！ 創業以来52年、石臼挽きの蕎麦粉を使い手作りにこだわる […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月26日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら3月号】新鮮で最高クラスの美味しいお肉を 安心価格で! 店長のこだわり手切り!《焼肉レストラン にしき》

		肉汁ジュワッ♪お肉の旨味が思い切り楽しめる本格焼肉！上質なお肉を当店自慢の美味しいタレで味わってください！   新鮮で最高クラスの美味しいお肉を安心価格で! 店長のこだわり手切り! 黒毛和牛を中心に、甘みのある […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月26日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら3月号】話題の韓国スーパーが 『TSUTAYA AZ平井店』内に誕生！《ＫマートＡＺ》

		話題の韓国スーパーが『TSUTAYA AZ平井店』内に誕生！ 韓国で人気の本場の食品、お酒、ソフトドリンク、調味料の他、人気のプチプラコスメや食品雑貨まで多彩な韓国アイテムをリーズナブルに提供！ 韓国ショッピング気分が味 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月27日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら3月号】リトミックとピアノで音楽の基礎を学ぶ　クーポンで体験レッスン1,000円に！《音色(おといろ)こずみっく》

		レッスンの様子は公式ＬＩＮＥからも公開中！詳細はＨＰもしくは、お電話で。   リトミックとピアノで音楽の基礎を学ぶ　クーポンで体験レッスン1,000円に！ 【音色(おといろ)こずみっく】は、お子様の個性がのびの […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月26日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら3月号掲載／キレイ】顔が上がる！毛穴がキュ♪大注目の 毛穴洗浄ケア岡山初『ハイドラシャイン』《Private  Salon  Ａｚｕ（アズ）》

		顔が上がる！毛穴がキュ♪大注目の毛穴洗浄ケア岡山初『ハイドラシャイン』 「顔が上がる⁉」「肌がもっちり艶肌!」などリピート続出なのが初登場の『ハイドラシャイン』日常のケアで取り切れない「蓄積された毛穴の汚れ」を特殊な水流 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月26日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら3月号】生涯スポーツのひとつ！テニスを始めませんか 楽しい♪ストレス･運動不足解消、達成感！《遊プラザテニススクール》

		レッスンは専任コーチが担当、丁寧に指導いたします。   生涯スポーツのひとつ！テニスを始めませんか楽しい♪ストレス･運動不足解消、達成感！ 全コート冷暖房完備の【遊プラザ】ではテニスを通じて、お客様の毎日の健康 […]


	






		
		
				
	

		
		


2024年3月1日

/ 最終更新日時 : 2024年2月26日


	
	「このまちでくらす」



TOPIC


		【まちくら3月号掲載／キレイ】トリートメントプロショップの 髪・頭皮に優しいヘアカラー《美容室 プティ》

		トリートメントプロショップの髪・頭皮に優しいヘアカラー 「ヘアカラー」は、今では定期的な自分ケアの一つという方も多いのでは？ 【プティ】のカラーは、髪・頭皮に優しい薬剤を使い、薬剤を残さないトリートメント付き！カラー後の […]


	





	
	
	
		投稿ナビゲーション
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				最近の投稿


				
		
					
		

		
		こどものみらい古本募金／読み終えた本が子どもたちの未来を応援する寄付になります
2024年3月19日
	



		

				
		
					
		

		
		読み終わった本を　誰かが読み終わった本と交換するイベント《ブックトレード》
2024年3月15日
	



		

				
		
					
		

		
		感謝を込めて！閉店SALE全メニュー800円引き（～2024年3月末まで）《びわの葉温灸ほのか》
2024年3月11日
	



		

				
		
					
		

		
		【イベント情報】ウェルポートなださき／ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
2024年3月7日
	



		

				
		
					
		

		
		【イベント情報】ウェルポートなださき／あおぞらヨガ
2024年3月7日
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生活情報誌「このまちでくらす」　まちくら／編集・発行


〒700-0927

岡山県岡山市北区西古松605-5

ブライトオフィスIIビル1F

Tel：086-226-8100（月～金9:30～18:00／土日祝休）

Fax.：086-235-8511


	
	











			

		

	
	
	
			Copyright © 岡山の街の元気をお手伝いする生活情報誌「このまちでくらす」／株式会社ウェルスマイル All Rights Reserved.
Powered by WordPress with  Lightning Theme & VK All in One Expansion Unit by Vektor,Inc. technology.
	




MENU
	ホーム
	生活情報誌「このまちでくらす」
	スマホアプリ《ロコトク》
	チラシ折込サービス《まちくらメール》
	プレミアムメール便
	会社案内・お問合せ











